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1. HISTORIA DE LA COSMETICA

La preocupacion por la propia imagen no es como tantas otras

cosas una invencion de nuestros dias. El deseo de gustar a los
demas tanto como a uno mismo, de sentirse atractivo y especial, es

casi tan antiguo como la propia humanidad.

Asi, se sabe que los hombres del Paleolitico ya utilizaban la
grasa y la sangre de los animales que cazaban, mezcladas con
diversas tierras, para colorear de marron rojizo diferentes partes de
Su cuerpo y su cabello. Sin embargo, estos primeros contactos con
el mundo de la cosmética tenian un caracter predominantemente
magico y religioso, el mismo que tienen en la actualidad los tatuajes

y pinturas empleados por numerosos pueblos primitivos.

Fines mas narcisistas empujaron a sumerios, babilonios,
egipcios, griegos y romanos, a alcanzar conocimientos notables en
materia de cosmeética que, a través de tablillas, papiros y tratados

diversos, han llegado hasta nuestros dias.

El siglo XX es el de los grandes descubrimientos cientificos, y
con ellos empieza el desarrollo de la industria quimica. La
costumbre de hacer cosméticos caseros pierde su difusion y da
paso al reinado indiscutible de los productos de la industria

cosmeética.
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Es ahora, a finales de siglo, cuando empieza a renacer el interés
por lo natural. Cada vez son mas los hombres y las mujeres que
prefieren las formulas de belleza preparadas a base de aceites
vegetales, hierbas y frutas. Los elementos naturales, utilizados
desde hace miles de afios como los cosméticos mas apreciados,

demuestran asi que sus resultados son insuperables.

Combinando la mas moderna tecnologia con profundos
conocimientos en hierbas, se extracta, concentra y mezcla la
prodigalidad de la Naturaleza para el cuidado personal. ¢Cudles
son los resultados? Productos que pueden ayudar a tu piel a tener
una apariencia mas joven y una sensacion mas vibrante. Productos

gue pueden ayudarte a que tu piel refleje tu bienestar interior.
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2. HERBALIFE Y LA NUTRICION EXTERNA

Cuando Mark Hugues fundé HERBALIFE hace mas de 25
afos, su intencidn era ayudar a las personas a descubrir su salud

Optima a través de una buena nutricién tanto interior como exterior.

Mark viajo por todo el mundo recogiendo remedios a base de
hierbas de siglos de antigliedad, para utilizarlos como ingredientes

de sus formulas originales.

HERBALIFE ha combinado esa antigua sabiduria de las
hierbas con los estudios cientificos mas avanzados, para crear una
gama de programas Yy productos sanos diseflados a medida

teniendo en cuenta necesidades especificas.

Parecer y sentirse mejor supone nutrir tu cuerpo por dentro y
por fuera. HERBALIFE cre6 la linea de Nutricion Externa
denominada NOURIFUSION, una amplia gama de productos de
cuidado de la piel a base de Multivitaminas para ayudarte a
mejorar el aspecto, y también cuenta con una amplia gama de
Productos para el cuidado y salud de la piel corporal y del cabello a

base de Aloe Vera.
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Unica en su género, NouriFusion te ofrece una linea rica en
compuestos botanicos, proporcionandote beneficios inmediatos y
duraderos que puedes ver y sentir a lo largo del tiempo. Si deseas
proteccion, nutricion, suavidad, mejora de aspecto o sosiego, estos

productos son la eleccion natural.

Los productos de Cuidado Personal y Nutricion Externa han
sido desarrollados por un equipo de primer nivel de cientificos y

expertos en el cuidado de la piel y en cosmética de todo el mundo.

Joseph L. Rosenstreich fue su principal formulador, y es
conocido dentro de la industria de la cosmética como el nUmero uno
en formulacion. Fue Jefe de Grupo de Tratamiento de Productos de
la firma Revlon (1959 - 1973), dejando éste cargo para
incorporarse como Vicepresidente de Desarrollo e Investigacion
para la firma Estée Lauder entre los afios 1973 y 1988. En éste
afo, creo6 los Laboratorio Barlo, con el fin de desarrollar productos
creativos e innovadores para abastecer las necesidades de la
industria de la cosmética. En 1.995 se incorpora a Herbalife, donde

creo la linea Dermajetics.
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Ademas, Herbalife, cuenta con la colaboracion de grandes
profesionales en el mundo del Cuidado personal y la nutricion
externa, como Jonathan Liss (vicepresidente Senior del marketing
global de Herbalife Internacional). Es Licenciado en Administracion
de Empresas por la Northeastern University y Master en Marketing
por la Universidad de Nueva York. Es un miembro activo del
Fashion Group of América. Ha sido el responsable de Marketing
Global para los productos de cuidado de la piel, cabello y perfumes
en Aveda (Estée Lauder). Anteriormente, trabajé como

Vicepresidente ayudante de la firma L'Oreal.

Nuestros productos se fabrican bajo las mas estrictas
regulaciones en Paris, Milan, Tokio, Los Angeles y Nueva York.
Antes de ser comercializados son exhaustivamente probados por
dermatologos y oftalmdlogos a lo largo de las distintas fases de
desarrollo y produccion (pero nunca en animales). Son
hipoalérgicos, oncogénicos y con un pH equilibrado. Todos ellos

son unisex.
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3.LAPIEL

Estructura de la piel

La piel es una membrana elastica, resistente, que tapiza el
cuerpo y se continda en los orificios naturales con las mucosas.

La superficie de la piel es aproximadamente de un metro y
medio cuadrado y su peso alrededor de cuatro kilos, en personas
de talla media.

Su coloracion varia segun las zonas y también las regiones
cutaneas y difiere naturalmente con la raza.

Tampoco su espesor es uniforme. Es particularmente grueso
en la planta de los pies y en la cara de extension de las
articulaciones.

La piel no es uniformemente lisa, sino que se constituyen en
ella pliegues y surcos. Estos pliegues son de dos tipos: unos
congénitos (de nacimiento) y otros que se adquieren con el paso de
los afios, formando arrugas, provocadas por la contraccion
muscular debida a un movimiento, como en el rostro con la mimica
y los gestos, 0 por las disposiciones estructurales de la piel.

A la piel afloran los foliculos pilosebaceos (orificios por donde
sale el vello y la secrecion de las glandulas sebéaceas), las
glandulas del sudor (orificios del canal de las glandulas sudoriparas
denominadas poros), y las ufias de los dedos.

El buen funcionamiento de la piel es vital para nosotros. La
piel no ocupa el lugar que merece, pues parece “desdefiada y

menospreciada, como si fuera una simple fachada”.
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Con la complejidad de su estructura y el valor de cada una de
sus capas, con sus anexos (glandulas sudoriparas y sebaceas,
pelos cabellos, ufias), tiene multiples funciones extraordinarias, que

nos sorprenden y asombran.

Sus cualidades fisicas son notables. Lejos de ser un tejido inerte y
pasivo, exclusivamente receptor, la piel es productora de calor, de
electricidad y de radiaciones. Desde el punto de vista bioquimico, es
el lugar donde se produce el metabolismo de una enorme cantidad

de compuestos organicos y minerales.

Considerado como uno de los cinco sentidos, el tacto es una
de las funciones mas importantes de la piel. En ella recibimos todas
las excitaciones que actlan sobre las terminaciones nerviosas de
nuestro cuerpo, actuando como un aparato emisor y receptor de
ondas. Los bidlogos, han descubierto el papel de la piel como
protectora y defensora de todo el organismo a pesar de su
delgadez, por lo que podriamos hablar de ella como “el manto que
envuelve el cuerpo, protege nuestro medio interior y lo sustrae de
las perturbaciones que nos hace sufrir el mundo exterior en que

vivimos”.
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CONTENIDO DE 1 CM?DE PIEL

1 PUNTOS CRICEENSISLER. . V/I 28 PUNTOS RARDSENSIILES
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2 PUNTDS TERMOSENSIBLES \ 33 PUNTCS ALGEOSENSIBLER
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La piel realiza varias funciones:

e De respiracion: absorbiendo el oxigeno y eliminando el gas
carbonico.

e De proteccion: defendiéndonos de las infecciones de
microbios, de los golpes, del frio y del calor.

e De regularizacion: la piel trabaja realizando la ley de la
compensacion. Es decir, reaccionando segun los casos,
mucho frio o excesivo calor, para que en el primero reaccione
y en el segundo transpire, permitiendo mantener una
temperatura constante en nuestro cuerpo.

e De nutricion: absorbiendo lo productos que nos interesan
(con la piel previamente limpia).

e De sensibilidad: recibiendo las sensaciones que llegan hasta
ella por medio de las terminaciones nerviosas.

e De percepcion: percibiendo una serie de sensaciones como
el dolor, el tacto, la temperatura y la vibracion.

e De secrecion: segregando fundamentalmente dos sustancias,
sudor y grasa, que tienen como misién protegerla.

e De excrecion: expeliendo al exterior una serie de elementos
como el anhidrido carbodnico y la urea, colaborando de esta

forma la piel con el rifidn y el pulmon.

11
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Estructura de la piel. La piel esta constituida por tres capas que,

enumeradas de la superficie a la profundidad, son las siguientes :

La primera, superficial, es la epidermis.
La segunda, sub-epidérmica, es la dermis.

La tercera, profunda, sub-dérmica, es la hipodermis.

Epidermis: La primera capa superficial visible al ojo y de la
que tenemos que controlar la tersura, el relajamiento o la
hinchazon. Esta formada por la superposicion de cinco capas
celulares, que de fuera hacia adentro, se escalonan de la
manera siguiente:

1. Capa Cornea. Muy pobre en agua, e impregnada
de una sustancia grasa, la grasa epidérmica, que
le confiere suavidad, y le permite evitar la
evaporacion. La capa cornea, es por tanto un
barniz protector de la piel, cuyo papel mas
importante es oponerse a la evaporacion del agua
de nuestros tejidos, formada por los ultimos
asientos de la capa cornea.

2. La Capa Descamante: esta constituida por células
aplanadas y queratinizadas en un estado muy
avanzado de desecacion total. Las células se
despegan aisladas, bajo forma de fino polvillo y
son abandonadas al mundo exterior; éstas son las
células muertas. Se llevan con ellas los microbios

y los desechos que las enturbian.

12
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3. La Capa Brillante: Zona de transicion entre la capa
granulosa, y la capa coOrnea. La capa brillante,
forma una delgada hilera de células homogéneas,
transparentes, en plena degeneracion, pues estan
infiltradas de una sustancia particular, la
queratina, y las reseca y las reduce al estado
corneo. Es en ésta capa donde empieza la
gueratinizacion  celular, un  proceso de
envejecimiento particular de las células de la piel.

4. La Capa Granulosa:._Esta constituida segun el
espesor de la piel, de una a cuatro capas de
células aplanadas, cuyo nacleo presenta un
principio de atrofia y en las que casi han aparecido
los filamentos que las unian en el cuerpo mucoso.
En éstas células aparecen granulaciones de una
sustancia llamada queratoialina, encargada de
dirigir la elaboracion de la grasa epidérmica.

5. Cuerpo Mucoso de Malpighi; Lleva el nombre del
médico y sabio Marcelo Malpighi, que fue el
primero en emprender el estudio de la piel en el
siglo XVIII. El papel biologico de ésta capa es muy
Importante si se juzga por la naturaleza quimica de
las particulas que se acumulan en las células:

colesterol, aminoacidos, etc.

13
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6. Capa Germinativa o Basal: Su nombre se debe a
gue es en ésta capa donde las células
epidérmicas “germinan” y se multiplican por
division indirecta. Esta multiplicacién es conocida
bajo el nombre de renovacion celular. Es frenada o
aumentada  segun las circunstancias (edad,
estado de salud, estaciones del afio, etc), pero
constante, y continda hasta la muerte. La Actividad
Biolégica de la capa germinativa es de una
importancia extrema en estética, pues es ella
guien rige, en cierta forma, la belleza de la piel, y
le procura un aspecto joven y agradable, o por el
contrario, viejo y arrugado. Es en ésta capa donde

se encuentra el pigmento melanico o Melanina.

e Dermis: Es la capa intermedia, compuesta por tejidos
elasticos y algunas fibras conjuntivas, donde finalizan los
vasos sanguineos y las terminaciones nerviosas. Contiene las
glandulas sebaceas. En la Dermis, estan situados los
elementos nutritivos y sensitivos de la piel. Representa
ademas, la reserva de agua de la piel, ya que contiene un 60
% de liquidos. La Dermis se divide en dos zonas:

- Una zona superficial: el cuerpo capilar, de poco espesor.
Esta zona esta formada por elevaciones o papilas que
forman parte del sistema reticulo-endotelial, cuya
importancia reside tanto en la regeneraciéon, como en la

nutricion de la piel.

14
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- Una zona profunda: el corién. Es un tejido conjuntivo de
sostén, formado por haces y fibras elasticas que se
entrecruzan y forman una estructura solida. Esta capa
contiene fibras colagenas o colageno, y fibras elasticas
o elastina. Las dos funciones de la dermis son:

- Asegurar la nutricibn de la epidermis subyacente,
gracias a su red sanguinea extraordinariamente rica.

- Asegurar la solidez mecanica del revestimiento

cutaneo.

El cuidado estético de profundidad, debe tender a alcanzar no
solamente la capa germinativa de la epidermis, sino
también la dermis, tanto si se trata de “Nutrir’, como de

“Estimular”.

e Hipodermis: Es el tejido subcutaneo que se encuentra por
debajo de la dermis, es decir, en el nivel mas profundo. La
estructura laminar de la hipodermis y la presencia de I6bulos
adiposos, le confieren una gran suavidad; permite amortiguar
los choques que recibe la superficie de la epidermis, asi como
los efectos de los traumatismos ligeros. Ademas, la capa
adiposa hipodérmica, representa un aislante eficaz desde el

punto de vista térmico, y una reserva nutritiva considerable

15
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VISTA TRIDIMENSIONAL DE UN CORTE DE PIEL

Capa subcutdnea

16
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Clases de piel

Aungue existan muchisimas subdivisiones nos vamos a referir
exclusivamente al diagnéstico elemental necesario para poder
aconsejar el tratamiento adecuado en funcién de las caracteristicas

de cada tipo de piel.

e Piel normal: se encuentra raramente salvo en los bebeés.
Textura apretada, grano fino, resplandeciente, liso, tez
clara y sonrosada.

e Piel seca: fina y transparente, especialmente alrededor de
los ojos (patas de gallo). Cargada de acidez con un pH
inferior a 6, generalmente esta falta de agua (deshidratada)
y propensa a la “couperousse” (piel rosada). Esta piel
abunda en climas altos, carentes de grado 6ptimo de
humedad.

e Piel grasa: con un pH. alcalino superior a 7. Aspecto de
piel gruesa y soélida, poros dilatados, puntos negros,
propension al acné. Pocas arrugas pero profundas.

e Piel mixta: es la mas corriente. Caracteristicas de piel
grasa en el centro del rostro y de sequedad en los
laterales.

e Piel sensible o delicada: muchas veces se puede
confundir con piel seca. Aspecto fino y transparente, vasos
capilares superficiales congestionados. Aspecto poco
atractivo. Esta alteracion puede darse sobre pieles secas 0
grasas, aungue son mas propensas las primeras. Aplicar

siempre tratamientos calmantes y descongestivos.

17
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e Piel deshidratada: también puede darse en las pieles
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secas 0 en las grasas. Aspecto marchito, ajado, grisaceo.

Aspecto levantado, con pielecitas sueltas, como escamilla,

especialmente en la zona sobre las cejas, entradas del

cabello, aletas de la nariz y alrededor de la boca.

e Piel de naranja: de aspecto ordinario, grano grueso,

aunque no son precisamente poros dilatados.
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Transformaciones de la piel

La piel se transforma desde el nacimiento hasta la muerte. Es

normal al nacimiento. Hacia la pubertad se ha convertido en grasa y

en muchos casos con acne.

A partir de la madurez se restaura el equilibrio hormonal y va

adquiriendo tendencia a secarse en la mayoria de los casos.

En

la menopausia sufre una nueva transformacion,

evidenciandose casi siempre la deshidratacion, y presentandose en

muchos casos la rosacea (couperrosis).

La piel se resiente por diversos factores:

La temperatura

Humedad ambiente

La altura de la zona donde se reside

La manera de vivir (al aire libre, en locales contaminados,
cerrados, etc.)

La forma de tratarla (cuidados equivocados o falta absoluta
de ellos)

Los Radicales Libres. (Son los causantes de la oxidacién

celular)

Los tan conocidos Radicales Libres, son los causantes de la

oxidacion celular, que es la forma biologica de dafar las

células primero, y de matarlas después. Este dafio comienza

a producirse a partir de los 30 afnos.

19
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Casi toda la gama de anomalias cardiocirculatorias tienen un
componente de origen en los Radicales Libres, asi como otras
enfermedades degenerativas, tales como la Artritis

Reumatoide, la Diabetes (tipo II) o la evolucion del Alzheimer.

El organismo se defiende de los Radicales Libres mediante
los Antioxidantes, substancias producidas por el propio
organismo, y que a la vez, tienen procedencia externa a
través de determinados nutrientes ricos en Vitaminas A, C y

E, 6 minerales como el Zinc y el Magnesio entre otros.
En resumen, estudios recientes, estan demostrando que los

antioxidantes pueden ser la proteccidon mas eficaz contra el

envejecimiento celular y las enfermedades degenerativas.

20
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Metabolismo de la piel

Es el conjunto de transformaciones bioldgicas que pueden
contribuir tanto a su nutriciobn como a su reconstruccion.

pH.: se denomina asi al potencial de hidrégeno. La piel tiene
su propio pH, que constituye la mejor defensa contra muchos
problemas cutaneos de diverso origen y naturaleza.

El pH es neutro al nacer (pH 7), y poco después se convierte
progresivamente en mas acido (pH 5 a 6). Una piel sana posee un
pH ligeramente acido a neutro.

A su vez, el pH es el valor que mide la acidez o suavidad de
una sustancia 0 producto, como jabones 6 cosméticos que usamos
diariamente.

Su medicion va del 1 al 14.

La neutralidad entre estos dos puntos es el 7, que llamamos
NEUTRO, quedando de esta manera:

e Dellal6, ACIDO
e Del 7 al 14, ALCALINO

La piel sana debe dar, como unidad aproximada, 5'5.
En pieles sensibles o desequilibradas es conveniente usar
productos con un pH neutro, a fin de ayudar a dicha piel a recuperar

su aspecto normal. Este tipo de producto no dafia la pelicula

hidrolipica, al contrario, la protege.

21
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Musculos vy huesos de la cara y craneo

Los musculos contribuyen a modelar el rostro, estan
constituidos por fibras, y su mision es la de contraerse y mover la
piel.

Existen dos tipos de musculos:

e Vegetativos o involuntarios, son los que se contraen de
manera automatica, al margen de la voluntad.

e Voluntarios o de vida animal, que son los que se contraen
voluntariamente cuando son requeridos.

Al contraerse pueden pasar del reposo absoluto a la carrera
mas rapida, variando de forma la fisonomia y formando pliegues y
arrugas que se van acentuando.

Ademas de los musculos subcutaneos, existen los llamados
esfinteres, musculos circulares que cierran aberturas naturales del
rostro.

Cada esfinter esta constituido por dos arcos carnosos
dispuestos uno enfrente del otro, como un ojal prolongado.

Los musculos pueden ser planos o en forma de huso.

Los musculos de la cara son todos estriados y, por lo tanto,
voluntarios.

Para comprender la insercion de los musculos de la cara, es

necesario conocer la situacion de los huesos de la misma.

22
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Huesos de cara y craneo.

¢ 1 frontal que constituye la frente

e 2 parietales que forman la béveda del craneo

e 1 occipital situado en la nuca

e 2 temporales cuya situacion es la sien y en su interior
engloban el érgano auditivo

e 2 nasales que forman la parte 6sea de la nariz

e 2 pémulos que al unirse con el temporal constituyen una zona
0sea muy interesante para comprender la insercion de
muchos musculos de la cara. Esta zona se llama arco
zigomatico.

e 2 maxilares superiores

e 2 maxilares inferiores

e 1 tabique nasal

e 1 esfenoides que constituye la base del craneo

e 1 estmoides localizado detras de las fosas nasales en

contacto con el anterior

23
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Musculos de la cara.

e Musculo frontal: se inserta sobre el hueso frontal. Su mision
es la de estirarse y relajar la piel de la frente. Interviene en la
mimica y es responsable de las arrugas transversales de la
frente.

e Mdusculo superciliar: en forma de ceja, situado encima del
arco orbitario del frontal, que al contraerse y colaborando con
el anterior, frunce el cefio. Es responsable de las arrugas
frontales verticales del entrecejo.

e Mdusculo orbicular de los parpados: tiene forma circular y
consta de dos partes, una parpebral (constituyendo el
parpado) y otra orbitaria (situada alrededor de la 6rbita). Al
contraerse mecanicamente, constituye el parpado. Este
musculo es responsable de las llamadas “patas de gallo”.

e Musculo piramidal: situado verticalmente sobre el hueso
nasal, interviene en la funcién de fruncir el cefio y en el olfato.

e Mdusculo elevador del ala de la nariz y labio superior: se
inserta en el canal lagrimal por arriba y en el masculo orbicular
de los labios por abajo.

e Mdusculo transverso: situado transversalmente encima de la
nariz.

e Mdusculo dilatador de las alas de la nariz: situado en el ala
de la nariz, tiene como mision dilatar las fosas nasales para el

olfato.

24
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e Musculo canino: situado en las inmediaciones del elevador
comun, eleva también el labio superior, dejando al descubierto
el diente canino.

e Musculos cigométicos: son dos a cada lado. Se insertan por
arriba en el arco y por abajo en la comisura bucal. Su misién
es la de elevar el labio superior y tirarlo hacia atras.

e Mdusculo orbicular de los labios: la disposicién de sus fibras
es circular. Esta situado alrededor de la boca. Su contraccién
modifica la forma de ésta.

e Musculo triangular de los labios: su mision es la de estirar
el labio inferior hacia abajo y hacia atras.

e Musculo cuadrado de la barba: de forma cuadrangular, sus
fibras superiores se insertan en el borde interior del orbicular
de los labios y las inferiores en el borde inferior. Se halla
parcialmente cubierta por el anterior.

e Mdusculo de la borla del menton: es un muasculo pequefio
circular, situado encima del mentdn, sin otra misién que la de
relleno.

e Mdusculo bucinador: este musculo forma parte del carrillo y
tiene forma de abanico. Tiene la misién de hinchar los carrillos
y se utiliza para soplar.

e Mdusculos masticadores: son dos, el temporal y el masetero.
El temporal tiene forma de concha. El masetero se sitla
encima de la rama ascendente del maxilar inferior y se inserta
por arriba en el arco cigomatico y por abajo en el angulo del

maxilar inferior. Al contraerse cierra la mandibula.

25
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Musculos del cuello: el cuello es una region por donde
transcurren numerosos musculos de complicada disposicion.
Describiremos solamente dos. Externo-cleido-mastoideo, es el
muasculo mas largo y consta de dos porciones; una de ellas
parte de la horquetilla del esternén a la mastoidea, y la otra
parte de la clavicula e interviene en los movimientos laterales
de la cabeza. Musculo cutaneo, musculo plano que tapiza, a

un lado y a otro, la parte anterior del cuello.
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Los tejidos

Los tejidos son un conjunto de células agrupadas para realizar

una misma funcion.

Hay siete tejidos principales que son:
e Oseo

e Muscular

e Cartilaginoso

e Nervioso

e Sanguineo

e Conjuntivo

e Epitelial

Con los productos de belleza tratamos el tejido epitelial.
La capa basal o generadora es la productora de los 6érganos

anexos a la piel (uiias, vello, etc.)

En la capa basal se encuentran los pigmentos coloreados
(melanina), de cuya densidad y coloracién depende el color de la
piel. En la raza negra es
mas abundante la cantidad de melanina; estas pieles se defienden
mejor que las claras de los rayos solares. Los albinos tienen una

carencia total de melanina.
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Los 6rganos anexos a la piel son:

Pelo

e Dientes

e Unas

e Capa cérnea

e Glandulas sebaceas

e Glandulas sudoriparas

Glandulas sebéaceas: estan siempre unidas a un pelo. No tienen
canal de secrecion, usando el canal folicular para segregar la grasa.
El sebo es una sustancia grasa que da al pelo brillo y flexibilidad. El
exceso de sebo puede provocar un poro dilatado, un punto negro,
un grano, caracteristicas estas de los cutis grasos.

Glandulas sudoriparas: se encuentran en la capa hipodérmica.
Su conducto, en forma de espiral, ayuda a las secreciones a salir
por un poro.

El sudor es un liquido acido, de composicion fuerte, similar a la
orina. El exceso de sudor puede provocar la deshidratacion de la
piel y secarla. Los tejidos deben contener una proporcién normal de
sales minerales. El organismo esta perdiendo estas sales
constantemente por las secreciones de los rifiones, intestinos,
higado, etc., por lo que es imprescindible el aporte diario de ellas
por medio no sélo de la alimentacion sino mediante la aplicacion de

los productos consiguientes de forma externa.
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4. LAS CINCO REGLAS DE ORO DE LA
COSMETICA

Estas sencillas reglas permitiran a una mujer conseguir,

aumentar y mantener un buen aspecto para su piel.

e Limpiar: eliminar de la piel los restos de maquillaje o
cremas, impurezas acumuladas y deshechos celulares.
Es imprescindible limpiar todas las pieles. Debe
realizarse indispensablemente por la noche, para que la
piel respire libremente durante el suefio y pueda
absorber el oxigeno ambiental.

e Tonificar: estimular los musculos faciales y dar frescura
a la piel. Indispensable para mantener la funcion
muscular. Debe realizarse a continuacion de la limpieza.

e Nutrir: devolver a la piel las grasas perdidas. Todas las
pieles necesitan nutrirse, incluso las grasas, para las
gue se elegiran las nutridoras carentes de grasas y ricas
en principios vegetales y oligoelementos. La piel debe
nutrirse todos los dias.

e Hidratar: aportar humedad a los tejidos profundos, ya
gue el agua natural no hidrata al no ser absorbible. Es
imprescindible hidratar para contrarrestar los efectos de
la sequedad ambiental, del calor artificial y del frio

intenso.
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e Proteger: indispensable para paliar los efectos de los

agentes externos (el aire, el frio, el calor, la falta de

humedad, etc.)
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5-. PRODUCTOS HERBALIFE

NOURIFUSION

LIMPIADORA NORMAL A SECA
Ingredientes: Vitaminas A, Cy E, Extracto de

Ginseng de Siberia, Aceite de Oliva, Aceite de
Almendra Dulce, Aceite de Jojoba y Kukai y Aceite

de Primula de Primavera

Beneficios: Limpia suavemente, eliminando maquillajes y suciedad

Como usarlo: Aplicar diariamente por la mafiana y por la noche
sobre la cara y cuello con suaves movimientos circulares, y retirar

con agua.

LIMPIADORA NORMAL A GRASA
Ingredientes: Vitaminas A,C y E; Aceite de hoja

de Eucalipto, Extracto de corteza de Sauce.

Beneficios: Limpia de forma uniforme y efectiva,
eliminando maquillajes, suciedad y restos de
grasa, y ayuda a mejorar la textura y el tono de la piel.
Como usarlo: Aplicar diariamente por la manana y por la noche
sobre la cara y cuello con suaves movimientos circulares, y retirar

con agua.
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TONICO NORMAL A SECA

Ingredientes: Vitaminas A, C y E, Olmo, Pantenol,

Extracto de Hoja de Olivo y Glicerina

Beneficios: Tonifica la piel sin resecarla. Ayuda a
reducir la aparicion de poros y elimina restos de
suciedad y grasa, dejando una agradable sensacion
de frescor y bienestar en la piel.

Como usarlo: Inmediatamente después de la limpieza, mojar una
bola de algoddén con ténico y deslizar sobre la frente, mejillas y
cuello, terminando con los pliegues de la nariz y barbilla para

eliminar restos de suciedad.

TONICO NORMAL A GRASA

Ingredientes: Vitaminas A, C y E, Aceite de Hoja de

Eucalipto, Olmo, Arbol del Té, Pantenol, Piel de
Naranja, Zumo de Hoja de Aloe.

""" Beneficios: Tonifica y reduce la aparicion de poros.
Contiene elementos que absorben grasa, evitan brillos y ayudan
eficazmente a equilibrar la produccién de grasa, ayuda a mejorar la
textura y el tono de la piel
Como usarlo: Inmediatamente después de la limpieza, mojar una
bola de algoddn con ténico y deslizar sobre la frente, mejillas y
cuello, terminando con los pliegues de la nariz y barbilla para

eliminar restos de suciedad.
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A HIDRATANTE NORMAL A GRASA

Ingredientes: Vitaminas A, C y E, Pantenol,

Extracto de Adelfa, Feohidrane P (derivado de
plantas marinas), Aceloglicina (regula el exceso de
grasa) y Extracto de Trébol.
Beneficios: Contiene FPS solar 15. Hidrata sin aportar grasa. Evita
brillos y ayuda eficazmente a equilibrar la produccién de grasa.
Como usarla: Diariamente, después del ténico y productos
revitalizantes o nutritivos. Poner la crema hidratante sobre toda la
cara y extenderla suavemente con las yemas de los dedos.

Masajear el rostro y el cuello con toquecitos ascendentes.

HIDRATANTE NORMAL A SECA

W Ingredientes: Con Vitaminas A, C y E, Aceite de

Albaricoque, Pantenol, Aguacate, Germen de
Trigo y Aceite de Semilla de Girasol.
Beneficios: Hidrata y mejora la flexibilidad de la
piel sin resecarla. Contiene FPS 15, lo que
contribuye también a proteger la piel diariamente de los nocivos
efectos del sol y evitado el envejecimiento prematuro.
Como usarla: Diariamente, después del tonico y productos
revitalizantes o nutritivos. Poner la crema hidratante sobre toda la
cara y extenderla suavemente con las yemas de los dedos.

Masajear el rostro y el cuello con toquecitos ascendentes.
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CREMA PARA CONTORNO DE OJOS

Ingredientes: Vitaminas A, C y E,
A Extracto de Adelfa, Aceite de Almendra
il Dulce, Extracto de Arnica, Zumo de Hoja

de Aloe y Extracto de Uva

Beneficios: La piel del contorno de los ojos, tiene poca grasa y
glandulas sudoriparas, por tanto, ésta crema aporta hidratacion y
vitaminas extra a ésta zona para evitar la aparicion de finas lineas y
arrugas, y ayuda a mejorar la firmaza y textura de la piel en ésta

Zona.

Como usarla: Puede usarse durante el dia y la noche, pero
generalmente debe usarse antes de acostarse. Nunca debe frotarse
la crema en la piel del contorno de los ojos, sino que se debe
extender con suaves golpecitos dejando que la crema se introduzca

en la piel.
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GEL CONTORNO DE OJOS:

Ingredientes: Vitaminas A, C y E, Extracto
de Pepino, Pantenol, Ginseng Siberiano y

Extracto de Hiedra.

Beneficios: Ayuda a reducir la aparicion de
bolsas en la zona del contorno de los ojos y
a refrescar y revitalizar la piel de ésta zona. Atenla el aspecto

cansado y las ojeras.

Como usarla: Aplicar a cualquier hora del dia inclusive sobre el
maquillaje. Debe extenderse con pequefos toques y dejar que la

absorba la piel.

CREMA DE NOCHE NOURIFUSION

Ingredientes: Vitaminas A, C y E, Aceite de

Semilla de Girasol, Aceite de Oliva, Pantenol,
Hidrolite 5 y Feohidran P.

Beneficios: Las células de la piel se
reemplazan a si mismo mas rapido que ninguna
otra célula del cuerpo. Las horas de maxima
regeneracion celular son mientras se duerme entre la medianoche y
las 4:00 a.m., y en éste momento se hace necesaria una crema de
noche enriquecida con vitaminas y nutrientes, para ayudar a

eliminar las células secas de la superficie de la piel, y la accién de
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los aceites esenciales y extractos de fruta que contiene, ésta
férmula trabaja durante la noche para que al despertar, la piel tenga

un aspecto mas brillante y claro.

Como usarla: Aplicarla todas las noches antes de acostarse,

distribuyendo la crema por rostro y cuello.

EXFOLIANTE NOURIFUSION

Ingredientes: Vitaminas A,C y E, Aceite de Hoja

de Eucalipto, Papaya, Glicerina, Semillas de Fresa

y Frambuesa, Gotas de Jojoba y Cera de Abejas.

Beneficios: Nuestra piel se exfolia a si misma de forma natural. De
hecho, perdemos aproximadamente un millén de células de la piel
cada minuto. Utilizar una exfoliante ayuda al procedo. Los
adolescentes regeneran completamente la piel cada 14 dias, a los
40 afos, la velocidad baja hasta un ritmo de 30-40 dias, lo que se
traduce en pieles secas, apagadas o con manchas. Una adecuada
exfoliacion reduce el proceso de regeneracion. Las particulas
exfoliantes eliminan la suciedad y las células muertas, y llevan a la
superficie las células nuevas, con lo que conseguiremos una piel
mas sana, suave y atractiva.

Como usarla: Se aplica después de Limpiar y Tonificar la Piel,
extendiendo una ligera capa con movimientos circulares con las
yemas de los dedos (evitando la zona de ojos y labios). Retirar con
agua . Se puede utilizar en la cara, cuello y escote. Usar 2 6 3

veces por semana 0 segun se necesite.
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MASCARILLA PURIFICANTE

Ingredientes: Vitaminas A,C y E, Aceite de Hoja de
Eucalipto, Aceloglicina, Papain, Olmo, Aceite de

Naranja y Glicerina.

Beneficios: Es una mascarilla de arcilla que aporta hidratacion y
absorbe la grasa de la piel. Ayuda a cerrar los poros, disolver
impurezas Yy tonificar la piel, dando como resultado una piel suave y

lisa, con una mejor textura y tono.

Como usarla: Aplicar una pequeiia cantidad extendiéndola
suavemente sobre la piel del rostro y cuello. Dejarla actuar unos
minutos (hasta que la superficie esté algo seca) y retirarla
suavemente con agua y ayuda de un algodon. Es ideal utilizar
después de ésta mascarilla una crema de noche 6 Hidratante para
conseguir una mayor hidratacion. Usarla 2 6 3 veces en semana o

segun se necesite.
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MASCARILLA HIDRATANTE

% Ingredientes: Vitaminas A,C y E, Extracto de
Adelfa, Codiavelene BG, Mantequilla de Shea,
Aguacate, Aceite de Lavanda, Extracto de

Pepino y Aceite de Piel de Uva.

Beneficios: Limpia e Hidrata la Piel de forma intensa. Para todo
tipo de piel, especialmente para pieles secas, y teniendo como
resultado tras su aplicacion, una piel notablemente mas hidratada y

mejorando su tono y textura.

Como usarla: Aplicar después de limpiar la piel, extendiendo una
ligera capa de crema sobre la cara y cuello y dejar que actde entre
10 y 15 minutos. Retirarla con agua tibia. Este proceso se debe
realizar aproximadamente 2 veces por semana (mas veces si la piel

es extremadamente seca).
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SKIN ACTIVATOR (CREMA REGENERADORA DIARIA)

Linea Antiedad para el Cuidado de la Piel

Esta gama consiste en 5 productos antiedad que se dirigen a

esas zonas de la piel mas propensas al envejecimiento. Ayuda a
rehidratar, nutrir, reafirmar y proteger la piel y pueden mejorar
visiblemente en tan solo semanas las finas lineas y arrugas, la
suavidad, claridad, luminosidad de la piel . La piel presenta
diferencias de textura, espesor y fragilidad, y algunas areas
necesitan  especial atencion. Skin  Activator™  actla
especialmente en aquellas areas de la piel mas propensas a
envejecer. Sus 5 productos antiedad estan disefiados para cada
area especifica de la piel y son mas eficaces donde mas se
necesita. Son productos para hombre y mujer.

Toda la linea Skin Activator esta formulada con avanzado complejo

de glucosamina , cuya principal funcion es incrementar la

produccion natural de colageno.

El ingrediente clave, consiste en glucosamina HCL: extracto de

alga, extracto de levadura y urea. Este complejo fomenta el
rejuvenecimiento de la piel. Esta constituida por un 50 % de acido

hialurénico (se encuentra en el liquido sinovial).
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La glucosamina es un aminoacido que el organismo produce en la

nifiez , partiendo del azlcar y la glutamina y es lo mejor para
fabricacion de lubricantes para cartilagos y articulaciones. Ayudar a
reparar y reconstruir las células débiles o dafiadas. Aumenta la
Firmeza y Suavidad de la Piel

El coldgeno es la proteina natural del organismo y componente

natural de la dermis, y forma aproximadamente el 75% del tejido de
la piel del cuerpo en forma de fibras. A partir de los 25 afios, el
colageno natural del organismo disminuye aproximadamente en
1,5% al afio, provocando asi que la piel pierda elasticidad y
comience a mostrar arrugas y otros signos de envejecimiento. Es
conocido por formar los “ladrillos” de la piel. Su incorporacién en
productos cosméticos aumenta de forma importante la capacidad
de retencidn del agua, lo que hace mejorar el aspecto general y su
hidratacion.
Estudios clinicos desarrollados sobre el complejo de glucosamina
muestran:

* 57% de mejora en la aparicion de finas lineas y arrugas*

* 55% de reduccion de arrugas profundas*

* 51% de mejora en la hidratacién de la piel*

* 45% de aumento en la luminosidad y claridad de la piel*

* 40% de aumento de la suavidad de la piel **

* 23% de aumento en la firmeza de la piel **

Resultados de las pruebas realizadas sobre el ingrediente activo, la

glucosamina.

* *Tras 3 meses de uso regular

e **Tras 4 semanas de uso frecuente
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Locidon de Dia FPS 15 Skin Activator

Ayuda a:
* Reducir la aparicidon de lineas de expresion y arrugas.
* Nutre la piel para que esté mas suave mas tonificada y firme.
* Mejora el brillo y la luminosidad de la piel.
e Contiene FPS 15.
 Aumenta la hidratacion de la piel y mantiene el
equilibrio y la estructura natural.
'y o Aplicar la crema con un suave masaje en
circulos para estimular la circulacion. Por ultimo, aplique

pequefnos toques ascendentes con las yemas de los dedos.

Crema Contorno de Ojos Skin Activator

La piel del contorno de ojos es particularmente fragil puesto que no

contiene glandulas grasas, lo que hace que sea mas propensa a
envejecer prematuramente.
Ayuda a: T
» Hidratar y nutrir la piel, proporcionando un
aspecto juvenil.
* Reducir la aparicidon de lineas de expresidn y arrugas.
» Tersar la piel del contorno de 0jos, gracias al extracto de
pepino.
» Aumentar la hidratacion de la piel y mantener el equilibrio y la
estructura natural.
« Apliquese la crema alrededor del ojo con un suave masaje por

la mafiana y por la noche.
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Contorno de labios Skin Activator™ eps 15

Sus componentes estimulan la sintesis del colageno y de acido
hialurénico en fibroblastos, para Conseguir labios mas firmes y
voluminosos.
Ayudan a:
» Reducir la aparicion de lineas de expresion y
arrugas en torno ala boca.
= Mantener los labios suaves, hidratados y
protegidos.
= Aumentar la hidratacion de la piel y mantener el
equilibrio y la estructura natural.
e Puede aplicarlo directamente en los labios. Utilizalo tantas
veces como necesite con un suave masaje. Puede utilizarlo
antes o después de la aplicacion de una barra de labios, ya

que tiene un factor de proteccion solar 15.

Crema para Cuello y Escote

Reduce la aparicion de lineas de expresion y arrugas en esta zona
tan delicada, que se vuelve mas fina a medida que
envejecemos.
e Hidratar y nutrir la piel para que esté mas
suave, mas tonificada y firme.
* Aumentar el brillo y la luminosidad de la piel.
» Ultilicelo por la mafiana y por la noche, masajee la crema
utilizando movimientos ascendentes hacia el exterior desde el

escote o pecho hacia el cuello.
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Crema Regeneradora de Noche

Rejuvenecer la piel mientras duermes, momento en el que la
renovacion de células es mas activa.
* Reducir la aparicion de lineas de expresion y T
arrugas.
* Nutre la piel para que esté mas suave, mas
tonificada y firme.
* Aumentar la hidratacion, el brillo y la luminosidad de la piel.
» Por la noche, masajee generosamente el rostro con la crema,
realizando pequefios movimientos circulares, lo
cual estimulara el riego sanguineo. Por ultimo,
darse pequefos toques ascendentes con las

yemas de los dedos.
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SKIN ACTIVATOR

W _____— Ingredientes: Glucosamina, Te Verde, Aceite
| Skin At de Almendra y Azucar

0l €1 Hx

Beneficios: La poderosa y revolucionaria formula de ésta crema a
base de su principal ingrediente, la Glucosalina (ingrediente natural
utilizado en muchos productos homeopéaticos), restaura el tono y
firmeza de la piel, reduciendo las arrugas, suavizando y mejorando
la textura de la piel y hace que la destruccion del colageno y la
elastina de la piel con el paso de los afios, no solo sea mucho mas
lenta, sino que ademas aumenta su produccion. . Es adecuada para
todos los tipos de piel de hombres y mujeres y restaura el contenido
en humedad de la piel.

Cuanta mas edad y arrugas se tengan, mejor funcionara, y los

resultados se observan en unas cuantas semanas.

Como usarla: Aplicarla por la mafana y por la noche, después de

limpiar y tonificar la piel.
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REVITALIZANTE DIARIO RADIANT C

Ingredientes: Vitamina C, Extracto de Plantas

Beneficios: Su alto contenido en Vitamina C,

libera su poder antioxidante, dando vitalidad,

resplandor al cutis apagado y con aspecto
cansado, Yy suavidad extra a la piel, haciendo
gue su aspecto sea mas saludable. Ayuda a
minimizar la influencia de los agentes externos perjudiciales, tales
como contaminacién, humos, viento, aire acondicionado Yy
calefaccion. Su suave textura sedosa se desliza por la piel
aportandole flexibilidad al tacto. La piel adquiere aspecto
“aterciopelado”. Aplicada antes del maquillaje, hace que éste se
distribuya de forma mas facil y suave.

Como usarla: Aplicarla después de limpiar y tonificar la piel y antes

de la crema hidratante. Recomendada para todo tipo de pieles

SPRAY REFRESCANTE RADIANT C

Ingredientes: Acido ascérbico (Vitamina C),
Extracto de Plantas y Frutas (Rosa canina,

5 N Manzana, Albaricoque y Zanahoria) y Agua
Porqué usarlo: Aporta frescor inmediato a la
piel, aportando una hidratacion extra e
*n..-;:;_:-* inmediata a una piel sedienta. La sensacion
gue produce es como “aire acondicionado” para el rostro y al
maquillaje a permanecer durante mas tiempo. La Vitamina C que
contiene, libera su poder antioxidante. No estropea ni mancha la

ropa y el cabello.
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Como usarlo: Cerrar los ojos y pulverizar a unos 20 cms. De
distancia sobre el rostro y escote. Ideal para aplicarlo durante 6 tras

una exposicion al sol para refrescar e hidratar la piel.

LIMPIADORA DIARIA RADIANT C

Ingredientes: Jojoba, Cera de abeja, Ylang ylang,
I:'“ ? extracto de Piel de Naranja y Aceite de Piel de
Limén y una forma estable de Vitamina C

Beneficios: Limpiadora diaria facial en forma de
gel suave y ligera

Ayuda a equilibrar la produccién de grasa
Revitaliza la piel .

Como usarla : Poner una pequefia cantidad sobre la cara, cuello y
escote. Mojar las yemas de los dedos con agua, Yy hacer suaves
movimientos circulares evitando la zona del contorno de los ojos.
Retirar con agua, y a continuacion aplicar una crema regeneradora

0 hidratante.

LOCION CORPORAL FPS 15 RADIANT C

Ingredientes: Vitamina C, Extractos y aceites de

citricos (naranja, mandarina, lima) Glicerina.

;': &

Beneficios: Locion ligera y no grasa para uso diario.
A Contiene factor 15 de Proteccion Solar

Como usarla : Todas las mafanas, y antes de exponerse al sol.
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LINEA SUAVIZANTE DE ALOE VERA

La gama de productos Herbal Aloe, de Herbalife, esta basada en la
planta tropical Aloe Vera, originaria del Africa tropical. Ha sido
usada como agente suavizante durante siglos. Las hojas frescas de
Aloe Vera exudan un jugo gelatinoso que tiene importantes
propiedades, tanto si se utiliza de forma tépica 6 interna. El uso de
ésta planta se remonta a Egipto, donde ya la reina Cleopatra,
valoraba tanto sus propiedades que lo utilizaba para masajes

frecuentes de su piel para conservarla suave y fresca.

GEL HIDRATANTE DE ALOE VERA

Este gel proporciona un agente suavizante de

rapida accién. Indicado para aliviar quemaduras

= solares, quemaduras producidas por el viento 6

| "":'}' pequefias quemaduras, erupciones cutaneas,

';;1':'.'}:' escoceduras, picazones Yy otras irritaciones

menores de la piel, y para ayudar a cicatrizar

heridas y pequefios cortes en la piel, asi como

ayuda a reducir las huellas de cicatrices por operaciones
quirdrgicas.

Aplicarlo sobre la piel de cara, manos 6 cuerpo y le ayudara a

reparar la piel y minimizar las molestias asociadas con erupciones

de la piel. Este gel no es graso y es de rapida absorcion, aportan

también importantes beneficios de hidratacion que ayudan a

condicionar la piel, de modo que permanezca suave Yy con

apariencia sana.
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CHAMPU DE ALOE VERA

Este champu de uso diario, enriquecido con
hoja de Aloe Vera, una mezcla de hierbas y
extractos botanicos (Caléndula, Ortiga,
Girasol). Proporciona salud, vitalidad e .4
higiene diaria para el cabello. Se puede
utilizar en todo tipo de cabellos, incluso en X i

cabellos tenidos

ACONDICIONADOR DE ALOE

. Es un acondicionador para uso diario y todo
I tipo de cabellos. Elaborado a base de Hoja de
Aloe completa, Caléndula, Ortiga y Girasol,
acondiciona el cabello, y lo aclara limpiamente,
suaviza y protege, realzando el lustre y brillo

U natural del pelo

JABON SUAVIZANTE HERBAL ALOE

Estas pastillas de jabdn para la higiene diaria, estan
formuladas con hojas de Aloe Vera, que suavizan e

hidratan la piel.
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LOCION CORPORAL Y DE MANOS HERBAL ALOE

Esta Locidon a base de Aloe Vera, es muy ligeray no

grasa. Aporta humedad y suavidad para la piel de
las manos. Se absorbe

i

todo el cuerpo vy
rapidamente y la hidratacion del cuerpo dura todo el

=

dia.

SPRAY REFRESCANTE E HIDRATANTE HERBAL ALOE

Tiene los mismos efectos del Gel Hidratente de Aloe,
pero en una presentacion en forma de spray que
favorece su aplicacion, especialmente cuando se
aplica para refrescar la piel después de una exposicion

al sol.
GEL DE BANO HERBAL ALOE

A base de Hoja de Aloe Vera, éste Gel esta indicado
para la higiene diaria de todo el cuerpo, sin resecarlo,

W) aportandole proteccion, y suavidad

CREMA DE MANOS HIDRATANTE DE ALOE VERA

Crema hidratante no grasa que deja en las manos
una sedosa suavidad. Ha conseguido el sello de

z: aprobacion del International Aloe Science Council
Ev
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CHAMPU Y ACONDICIONADOR PARA
CABELLOS DANADOS

Especial para cabello deshidratado,

| HERDALIFE

@J |ll _|$:l.';j :.'.\_: L

coloreado, quebradizo. Uso diario
Contienen Aloe Vera, Salvia, Manzanilla,

Jengibre, Romero, Aguacate, Jojoba

SPRAY FIJADOR SUAVE

Nutre y ayuda a proteger el cabello de la sequedad

producida por ambientes con airea condicionado y el

i

sol.

HERBALIFE
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Contiene hoja entera de Aloe Vera

|
|

CREMAS REAFIRMANTE Y EXFOLIANTE CORPORAL

Estas cremas estan destinadas a las zonas del cuerpo donde

tienden a acumularse grasas: nalgas, muslos, caderas y estdmago.

Cuando se desarrolla un exceso de grasa, los depédsitos de grasa,
presionan contra la piel. El resultado es la aparicion de hoyuelos
que se parecen a la “piel de naranja”. Muchas mujeres, estan
genéticamente predispuestas a desarrollar textura rugosa, que
también se ocasiona por una dieta mal equilibrada, falta de

ejercicio, sedentarismo y envejecimiento.

Las cremas anticeluliticas, junto con una alimentacion adecuada, la
constancia, el seguimiento de un plan de ejercicios, son cruciales
para devolverle a la piel su aspecto liso, y disminuir el efecto “piel

de naranja”.
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BODY BUFFING (EXFOLIANTE CORPORAL)

Esta locion, ayuda a suavizar la piel, acelerando

| LIGBALIFT

£~ I

el proceso natural de exfoliacion, favorece la

eliminacion de células muertas y permite la

aparicion de una piel lisa, fresca y suave, que

completa el ciclo de crecimiento natural y la piel.

Aplicarla dos veces al dia (mafiana y noche), efectuando un masaje

vigoroso en la zona que se quiera tratar (*).

BODY CONTOURING (REAFIRMANTE CORPORAL)

Este producto ayuda a mejorar la textura y apariencia de la piel,
perfilando y contorneando las zonas con exceso de grasa del

cuerpo y que son mas propensas a la rugosidad.

Para conseguir mejores resultados, bebe grandes cantidades de
agua, reducir la ingesta de grasas en las comidas, reduce el cafée,
azlcar, sal, y aumenta la ingesta de frutas, verduras y fibras en
general. Realizar ejercicio fisico regularmente y utilizar ésta crema
dos veces al dia (mafiana y noche), después de aplicar la crema
exfoliante corporal (*).
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LAS FRAGANCIAS DE DERMAJETICS

A lo largo de la Historia, las fragancias se han usado para atraer el
sutil sentido del olfato. Lo ignoramos a menudo, pero gracias a éste
sentido, percibimos agradables sensaciones. En la antigiedad, desde
Egipto a China, de Europa a Arabia, la gente empleaba fragancias y
perfumes obtenidas de flores, plantas
aromaticas y resinas olorosas para
perfumarse no solamente ellos, sino también
sus ropas, casas, templos, muebles vy

cuanto constituia su entorno.

woman

En la actualidad, el hombre redescubre los placeres del mundo de
las fragancias. Al mismo tiempo, también somos conscientes de
preservar la naturaleza. Pero los métodos tradicionales usados para
crear fragancias, requieren miles y miles de flores y plantas, tanto
en especies comunes, como de otras raras y
escasas. Probablemente ya se hayan
extinguido muchas de ellas, y la tan
esquilmada naturaleza no es capaz de 15
regenerarse tan rapidamente como para

satisfacer las nuevas demandas.

Pero...hemos resuelto el problemal.
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La tecnologia mas actual, nos permite disfrutar

T
!l"'-.F

maravillosas fragancias florales sin perjudicar el
\ delicado equilibrio ecoldgico. En lugar de destilar

aceites esenciales de las plantas, nuestras

Fragancias, capturan la esencia de los aromas
condensados en recipientes de vidrio, duplicandolos, como
resultado de un nuevo proceso por el que las esencias florales
“raras y exoticas”, y en peligro de extincion, se analizan sin ningun
dafo para las plantas en su mismo habitat, en la misma naturaleza.
Para conseguirlo se usa el sofisticado sistema HEADSPACE, en el
gque un equipo cientifico mide los aromas de cada flor,
individualmente y hasta su nivel molecular, y luego.....jreproduce en

laboratorio hasta 2.000 esencias!

Y asi, sin poner en peligro ninguna especie vegetal, y sin causar
dafio a ninguna planta en peligro de extincion, los perfumistas jefes
de Haarman & Reines de Paris, han creados nuestros perfumes y

fragancias: Zillion, Pin Stripe, Man, Woman, Heat y Soul.
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GLOSARIO DE INGREDIENTES BOTANICOS

e Aceroglicina: Regula la produccion excesiva de sebo.
Hidrata mientras mejora el tono, textura y firmeza.
(Hidratante piel Normal a Grasa

e Adelfa (Extracto de): Exfoliante natural para limpiar
los poros. Lo contiene la Mascarilla Hidratante Nouri
Fusion

e Aguacate: Hidrata y evita la pérdida de agua. (En
Mascarilla Hidratante)

e Albaricogue (Aceite de): Hidratante rico en vitaminas
Ay E. Ayuda a mantener la elasticidad y flexibilidad de
la piel. Calma el sistema nervioso facial gracias al
bromo y el magnésico que contiene. Es
antiespasmodico y ésta accion sedante hace de él un
antiarrugas. (Crema Hidratante para piel Normal a
Seca)

e Alga Extracto de: regulan la produccion de glandulas
sebaceas (muy ultil contra el acné), y junto con
Vitamina E, tiene altas propiedades antioxidante y
antimanchas; Las algas devuelven elasticidad. Su alto
contenido en oligoelementos, aminoacidos, minerales
y vitaminas es muy eficaz para luchar contra el
envejecimiento. Las algas marinas tienen propiedades
reequilibrantes, antiinflamatorias, descongestivas,
nutritivas y oxigenantes (Skin Activator)

e Almendra Dulce (Aceite de) : Emoliente cutaneo y
repone la grasa perdida en el proceso de limpieza.
(Crema contorno de 0jos).
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e Aloe (Zumo de Hoja de)
Protege, hidrata, cicatriza, suaviza, etc. (Crema
contorno de 0jos)

e Arbol de Te (Aceite de):. Tiene un gran poder de
penetracion en la piel, con accion regenerante. Ayuda
a oxigenar la células y efectos antisepticos
(desinfectante) y antibacterianos. (Hidratante piel
Normal a Grasa).

e Arnica (Extracto _de) : Anti-inflamatorio, Calmante,
Descongestivo y Activador de la Circulacion
Sanguinea. (Crema Contorno de Ojos)

e Camelia (Extracto _de): Es rico en Glicéridos, que
actuan nutriendo y suavizando la piel (Skin Activator)

e Cera _de Abeja: Actuia como emulsionante. Aporta
hidratacion y con efectos suavizantes. (Exfoliante
Nouri Fusion)

e Codiavelene BG: Aporta una intensa hidratacion
inmediata y duradera a todas las capas de la piel.
(Mascarilla Hidratante).

e Eucalipto (Aceite de Hoja de): Antimicrobiano que
estimula la circulacion. (Ténico para piel Normal a
Grasa)

e Feohidrane P: Derivado de fuentes marinas. Aporta
hidratacion a largo plazo. (Crema Hidratante para piel
Normal a Grasa)

e Fresa v Frambuesa (Semillas de): Aporta suave
exfoliacion sin dafar la piel. (Crema Exfoliante
NouriFusion)
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Germen _de Trigo: Muy rico en

Vitamina E. Actda como antiarrugas y estimulante de
las reacciones cutaneas. (Crema Hidratante para piel
Normal a Seca).

e Ginseng _ Siberiano __ (Extracto): Acelera la
recuperacion celular. Tersa e hidrata la piel y reduce
la aparicion de finas arrugas. (Gel Contorno de Ojos).

e Girasol (Aceite de Semilla de): Actia como
emulsionante. (Hidratante piel Normal a Seca)

e Glicerina: Facilita la incorporacion de principio activos
liposolubles. Emulsionante no i6nico. (Mascarilla
Purificante)

e Glucosamina: Constituida en un 50% por acido
hialurénico, clave en la producciéon de colageno.
Antiinflamatorio. Estimula la fabricacion de las células

e Hiedra (Extracto de): Previene la aparicion de bolsas
bajo los ojos pues reduce los cumulos hidrolipidicos
inestéticos. (Gel Contorno de Ojos)

e Joroba (Gotas de): Es una especie de cera con un 96
% de ceramida, que recubre las células de la
epidermis y regulan la hidratacion. Protector de la piel
contra las radiaciones solares. Regula la secrecion
sebacea excesiva. (Mascarilla Exfoliante)

e Lavanda (Aceite de): Hidrata, suaviza, calmante.
Mejora el acné. (Mascarilla Hidratante)

e Levadura (Extracto de): Propiedades Antiseboreicas
y Antiacné (Skin Activator)
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e Naranja (Aceite de): Frena el antienvejecimiento por
las propiedades antioxidantes de la Vitamina C que
contiene. Hidratante._(Mascarilla Purificante)

e Olivo (Extracto de Hoja de): Bloquea la reaccion de
Oxidacion provocada por los radicales libres que
causan la deshidratacion y la formacion de arrugas.
(Tonico para piel Normal a Seca)

e Olmo: Astringente, Suavizante y refrescante de la
piel. (Mascarilla Purificante)

e Pantenol: Pertenece al grupo de la Vitamina B. Las
cremas que contienen Pantenol, proveen calma vy
ayudan a curar la piel el caso de dafios. Tambien
ayuda a acelerar la keratizacion de la dermis y
aumenta el nivel de humedad, y la piel se siente suave
y elastica. Ayuda a la regeneracion celular y tiene
propiedades anti-inflamatorias. (Gel Contorno de Ojos)

e Papain (Papaya): Planta derivada de la enzima de la
Papaya. Exfolia las células muertas y dafiadas de la
superficie de la piel. Mejora la humedad de la misma y
el desarrollo de las células nuevas. (Mascarilla
Purificante).

e Pepino_ (Extracto de): Rico en vitamina C,
astringente, hidratante, purificante, suavizante,
refrescante y antipruritica. (Gel Contorno de Ojos,
Skin Activator).

e Sauce (Corteza de): Funciona como exfoliante natural
de la piel para desbloquear los poros. (Crema
Limpiadora para piel Normal a Grasa)

e Shea (Mantequilla de): Humecta mientras mantiene
la elasticidad de la piel. (Mascarilla Hidratante)
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e Trébol (Extracto de): Para la Reduccion de la grasa
localizada, estimulando su metabolismo. Reduce el
acumulamiento de fluido. Crema Hidratante Normal a
Grasa)

e Urea: Es muy hidratante y actia de manera similar a
los aceleradores de la absorcion epicutanea, lo que
favorece la penetracion de otros activos a las capas
mas profundas de la piel (Skin Activator)

e Uva (Extracto _de): Anti-inflamatorio y antialérgico.
Rico en Vitaminas A,B y C y en Tanino que combate y
las arrugas de expresion, y Previene el envejecimiento
de la piel. (Crema Contorno de Ojos)

e Zanahoria (Extracto de Raiz de): Previene los
procesos degenerativos de la piel. Rico en Caroteno y
protege de las influencias negativas del sol.
(Limpiadora Normal a Grasa)
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